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PROLOGO

La caridad de Cristo nos urge como Iglesia arquidiocesana,
invitdndonos, en el camino del seguimiento al Sefor, a
poner nuestra mirada y solidaridad hacia quienes estan

necesitados de nuestra cercania, fraternidad y amistad.

Queremos que nuestros hermanos reconozcan en cada uno
de nosotros la presencia viva de JesUs que se acerca a ellos,
Yy que nosotros sepamos reconocer en cada uno de ellos el

rostro de Jesus necesitado de nuestra atencioén.

Las Caritas Parroquiales quieren ser un instrumento de
ayuda y comunién con Caritas Lima, para juntos servir y
construir una sociedad mas justa y fraterna, asi como una

Iglesia mas hermana y solidaria.



Es nuestro deseo que el presente documento sirva para
guiar, inspirar y suscitar la creacién de Caritas Parroquiales,
acorde a la realidad de cada comunidad, para que junto a
Jesus, y unidos en El, podamos servir a las periferias

materiales y existenciales.

Ponemos este proyecto en manos del Sefor a través de
nuestra Madre, la Virgen Maria, y le pedimos que derrame
su bendicién sobre toda persona y toda obra buena hecha

en su nombre.

Monsefor Victor Solis Alfageme



Hacia una Iglesia Sinodal desde la Caridad

Orientaciones para el Proceso de Implementacion
del Servicio de Caritas Parroquial

1. Introduccién

En el presente ano, Caritas Lima participa en el proyecto “Hacia una
Iglesia Sinodal desde la Caridad”, que tiene como objetivo
fortalecer en la Arquididécesis de Lima el servicio de la caridad a
través de las Caritas Parroquiales para ser una Iglesia sinodal desde
la caridad. En este marco se presentan las “Orientaciones para el
Proceso de Implementacién del Servicio de Caritas Parroquial” 1

El objetivo es servir como instrumento para parrocos y agentes
pastorales en el proceso de impulsar las Caritas parroquiales.

Busca ser una herramienta practica que pueda adaptarse a las
necesidades de tu comunidad, disefhada para que desde las
parroquias se logre servir mejor a quienes mas lo necesitan.

W

p Tengamos en cuenta que la Caritas
parroquial, fundamentada en la fe
y en una espiritualidad de
comunidn, se centra en el amor de
Dios como esencia de sus
acciones caritativas.

Mas alla del ministerio personal de
caridad que cada cristiano debe
ejercer, Caritas representa el
ministerio comunitario de la
caridad que la Iglesia realiza para
cumplir su misién como
comunidad de amor.

Esta mision se extiende hacia los mds pobres y marginados de la
sociedad, reconociéndolos en su dignidad humanay como sacramento

de Cristo.

I Estas pautas han sido elaboradas con base en los documentos de Caritas del Perd: “Manual para la
Promocion y Acompafiamiento de las Caritas Parroquiales” y “Las Caritas Parroquiales, camino a la
Iglesia Comunion” asi como con la colaboracion de expertos en el tema.
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2. Algunas fuentes de inspiracién

La caridad es un mandato central en Ila vida cristiana,
profundamente arraigado en las enseflanzas de Jesus.

En el Evangelio de Mateo (Mt 25,35-36),
Jeslds nos recuerda la importancia de
atender a las necesidades de nuestros
hermanos que se encuentran en situacién
de vulnerabilidad:

"Porque tuve hambre y ustedes me dieron de comer; tuve
sedy ustedes me dieron de beber. Fui forastero y ustedes me
recibieron en su casa. Anduve sin ropas 'y me vistieron.
Estuve enfermo y fueron a visitarme. Estuve en la cdarcely
me fueron aver”.

Este llamado a la caridad es una respuesta concreta al amor de
Dios, quien nos invita a reconocer a Cristo en el rostro de cada
persona necesitada.

La Iglesia, en su esencia, entiende que el servicio de la caridad es
una dimensién irrenunciable de su misién. Como lo expresa el papa
Benedicto XVI, "Dios es amor, y el amor es la via maestra de la
doctrina social de la Iglesia".

El corazén del cristianismo radica en el encuentro con Cristo, y la
forma mas inmediata de vivirlo es buscarlo en "los mas pequenos"
de nuestros hermanos (Mt 25,40).

Lo que hacemos por los mas marginados y olvidados, lo hacemos
por Cristo mismo, expresando asi el amor de Dios de manera
tangible y transformadora.
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3. ¢Cémo entendemos la Caritas Parroquial?

Caritas Parroquial es la expresiéon concreta del
ejercicio de la caridad de la Iglesia en la
comunidad, enfocada en servir a las personas en
m m situacion de vulnerabilidad, promover la justicia
social y sensibilizar sobre la importancia de la
caridad como manifestaciéon del amor de Dios.

Esta accién caritativa se integra en las iniciativas
de pastoral social, manteniendo una constante
apertura a las necesidades del entorno,
organizando intervenciones concretas con el
apoyo de agentes pastorales y voluntarios laicos.

El guehacer de Céritas se extiende a varios niveles
de cooperacidn mutua, desde el ambito

\B2 parroquial diocesana, municipal, regional y hasta

N7 el nacional. Para facilitar este quehacer, Caritas

) Peru acompafa y apoya a las Caritas diocesanas
78\ en el desarrollo de proyectos para las poblaciones

Caritas mas vulnerables y en la formacién de equipos.
LIMA

Céritas Lima, como parte de esta estructura, se
convierte en un érgano de servicio para las Caritas
Parroquiales.

Esta relacién debe fundamentarse en la comunién,
colaboracioén e intercambio. Haciendo visible y creible el
rostro sinodal de la Iglesia desde la Caridad.
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4. Espiritu de las Caritas Parroquiales

Se orienta por los siguientes principios y valores:

WG IR Unidad en la identidad como Iglesia y la

A A e 28 empatia hacia los pobres, cultivando una
espiritualidad de misericordia. Estos espacios
de formacion fortalecen las  Caritas
parroquiales, encargadas de sensibilizar sobre
la pobreza y exclusién, promover la caridad y
coordinar acciones solidarias en la comunidad
cristiana.

b. Liderazgo Un equipo dedicado y consciente de su mision,

I I P que lidera, anima y sensibiliza, comprometido a
aliviar el sufrimiento humano, integrar a los
excluidos, denunciar injusticias y movilizar a la
comunidad para construir una sociedad mas
justay fraterna.

c. Formacién La complejidad de la pobreza requiere mas que
continua: buena voluntad; es necesaria una formacion
constante para enfrentar los
desafios sociales.

d. Aprendizaje Implica compartir conocimientos, dudas y

e iy soluciones, actuar consultando al grupo,
escuchar a los demas, estar abiertos a cambiar
de opinién, dinamizar reuniones y planificar
juntos, todo guiado por una acciéon en el
Espiritu.

5. Acciones de la Caritas Parroquial

Sensibilizar y formar a la comunidad en la

) caridad y el compromiso con la justicia y la
paz a partir de una clara comprensién de la
realidad social y la pobreza.

Fomentar el voluntariado y su formacién
espiritual y humana.
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Apoyar las practicas de cuidado que realiza la
comunidad en ambitos como: salud,

seguridad  alimentaria, empleo digno,
educaciéon, medio ambiente, gestion de

A9 riesgos de desastres, entorno libre de
violencia, migraciones, promocién humanay
otros que surjan de acuerdo a larealidad de la
comunidad.

Promover la cooperacién con Caritas Lima,
organizaciones de la sociedad, empresas y
esfuerzos gubernamentales.

'

Promover la hospitalidad y el testimonio de
caridad.

Garantizar una gestién clara de los recursos y

@,} proyectos, con una rendicién de cuentas

g efectiva y comunicacién transparente tanto

hacia la comunidad como a las instancias
diocesanas.

6. Pasos para impulsar la creacién de una Caritas Parroquial

& Paso 1:
§ Sensibilizaciéon y Motivacion

a. Organizar reuniones informativas: Invitar a los miembros de la
parroquia a reuniones donde se explique la misidén y los objetivos de
Caritas Parroquial.

b. Presentar testimonios y casos de éxito: Mostrar ejemplos de otras
Caritas Parroquiales y el impacto positivo que han tenido.

JOlol Paso 2:
Constitucién del grupo impulsor

Se recomienda convocar a miembros comprometidos de Ila
comunidad, con habilidades diversas como organizacién,
comunicacién, etc., para asumir roles clave en un entorno de
colaboracién. Esta formacién busca ser flexible y adaptable a la
realidad especifica de cada comunidad parroquial, respetando sus
particularidades y necesidades.

- Guia (Parroco): Acompanay apoya al grupo, brindando orientacién
cuando sea necesario.
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- Coordinador/a: Dinamiza las acciones del equipo, facilita la
comunicacién entre los miembros y coordina con Caritas Diocesana
en acciones conjuntas.

- Encargado/a de seguimiento: Lleva un registro de las actividades y
colabora en la organizacién de las reuniones y campanas.

- Responsable de recursos: Se encarga de la gestidn de los recursos

financieros, garantizando transparencia y equidad.

- Promotoresfas: Aportan ideas, acompanan y promueven las
actividades del grupo, contribuyendo con su tiempo y habilidades.

Paso 3: X
Formacion y capacitacion
a. Organizar talleres dirigidos a los agentes pastorales que formaran

parte de la Caritas Parroquial, enfocandose en areas clave como la
gestidn de proyectos y atencién al publico.

b. Fortalecer valores y principios compartidos, asegurando que
todos los miembros adopten los valores fundamentales de Caritas
en su labor pastoral.

c. Definir objetivos que respondan a las necesidades de nuestra
comunidad, establecer estrategias de trabajo adecuadas para
abordar dichas necesidades, y priorizar las areas de accién mas
criticas.

Paso 4:
Coordinacion con Caritas Lima para el apoyo a la planificacion

Es fundamental que las Caritas Parroquiales establezcan una
coordinacién efectiva con Caritas Lima para obtener asistencia
técnica en la planificacién operativa. A través de esta colaboracién,
se facilitard la implementacién de proyectos, la capacitaciéon del
equipo en especificaciones técnicas sobre cada estrategia de
intervencién y el acceso a recursos que fortalezcan el servicio e
impacto local de la Caritas Parroquial.
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